
  

９月のテーマ 『糖尿病食』 
血糖値が高いとき、どのような食事をしていますか？糖質を減らすことは大事ですが、カロリー制限 

をして、必要な栄養素まで不足することがあります。糖尿病の食事について一緒に勉強しましょう。 

 

日時 ①９月１６日（土）   ②９月２０日（水） 

③９月２２日（金）  ④９月２６日（火）   

④希望日・人数（2～6名）相談に応じます 

時間    １０：３０～１２：３０ 

場所    いちょう薬局（日赤病院前） 

参加費   ３００円 

人数    １回６名まで 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

       （０８９）９９４－８８８１  管理栄養士 牧野 

持ち物  エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具 

 

✿ ✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ ✿ ✿ 

   蓮根の鶏ひき肉はさみ焼き    切干大根とするめの炒め煮     きのこのシーザーサラダ       

      

  

 

管理栄養士による無料栄養相談を随時行っています        

普段のお食事のこと、気になること、 

何でもご相談ください。  

いちょう薬局 

（日赤病院前） 

 

ＴＥＬ(０８９)９９４-８８８１   


