
１１・１２月のテーマ 『 』

①１１月 ８日（水） ②１１月１０日（金） ③１１月１１日（土）

④ １１月１４日（火） ⑤１１月１６日（木） ⑥１１月１７日（金）

⑦ １１月２２日（水） ⑧１１月２８日（火） ⑨１２月 ２日（土）

⑩１２月 ７日（木） ⑪１２月 ８日（金） ⑫１２月１２日（火）

⑬ １２月１４日（木） ⑭１２月１９日（火） ⑮１２月２０日（水）

骨を丈夫にするには、バランスの良い食事と運動、日光浴などが大切です。
食事ではカルシウムだけではなく、ビタミンDやビタミンKなども必要になって
きます。日々の食事に応用できる内容です。教室で詳しく学びませんか？

日 時：

教室後、お薬相談も受け付けています
ご希望の方は前日までにご予約ください

・🍴・🍴・ メニュー ・🍴・🍴・※毎回このメニューを作ります

１０時～１２時３０分頃まで
場 所：あんず薬局２階キッチン
人 数： １回２～６名まで
参加費： １回３００円（当日集めます）
持ち物：エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
お申し込みはあんず薬局【☎ 0895-25-3311】で受け付けています

※材料準備の都合上、ご予約日前日の正午以降にキャンセルされた場
合は、キャンセル代（３００円）をお支払いいただきます。

土曜日も行っています
ぜひ、ご参加ください

※１１・１２月の予約開始は１０/２０（金）です

お鍋風豆乳スープ マシュマロヨーグルトししゃもの春巻き


