
  

３月のテーマ 『貧血食』 
貧血の多くは、鉄欠乏によるものです。鉄が不足すると、血液や筋肉に充分に酸素が運べなくなり、 

疲れやめまい、顔面蒼白などを引き起こします。鉄を多く含む食品を一緒に勉強しましょう。 

 

日時  ①３月１５日（木） ②３月１７日（土） 

③３月２０日（火） ④３月２３日（金）   

⑤３月２８日（水） 

時間    １０：３０～１２：３０ 

場所    いちょう薬局（日赤病院前） 

参加費   ３００円 

人数    １回６名まで 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

       （０８９）９９４－８８８１  管理栄養士 牧野 

持ち物  エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具 

 

✿ ✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ ✿ ✿ 

あさりピラフ       小えびと小松菜のおから和え      きくらげと卵のスープ   

     

  

 

管理栄養士による無料栄養相談を随時行っています        

普段のお食事のこと、気になること、 

何でもご相談ください。  

いちょう薬局 

（日赤病院前） 

 

ＴＥＬ(０８９)９９４-８８８１   


