
クリスマスレシピを行います。料理のポイントを丁寧に説明していきます。

ご自宅でも簡単に作ることができるレシピなので、この機会に参加されてみま
せんか？

日 時：

・🍴・🍴・ メニュー ・🍴・🍴・ ※毎回このメニューを作ります

土曜日も行っています
お仕事をされている方も
ぜひ、ご参加ください

予約開始は１０/３1（木） です

チキンのトマト煮
クリームチーズソースがけ

オレンジオイルの
サラダ

かぼちゃのポタージュ

教室後、お薬相談も受け付けています
ご希望の方は前日までにご予約ください

１１・１２月のテーマ 『クリスマス』

１０時～１２時３０分頃まで

場 所：あんず薬局２階キッチン・３階会議室
※階段での移動となります。ご了承ください。
人 数：１回 ２～６名まで

参加費：１回 ４００円（当日集めます）

持ち物：エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具

お申し込みはあんず薬局【☎ 0895-25-3311】で受け付けています

※材料準備の都合上、ご予約日前日の正午以降にキャンセルされた場合、
キャンセル代（４００円）をお支払いいただきます。

①１１月 ９日（土） ②１１月１３日（水） ③１１月１４日（木）

④１１月１９日（火） ⑤１１月２１日（木） ⑥１１月２２日（金）

⑦１１月２６日（火） ⑧１１月２７日（水） ⑨１２月 ５日（木）

⑩１２月 ６日（金） ⑪１２月１０日（火） ⑫１２月１１日（水）

⑬１２月１４日（土） ⑭１２月１７日（火） ⑮１２月２０日（金）

※主食はパンを予定しています
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