
１０時～１２時３０分頃まで
 場  所： あんず薬局２階キッチン
 人 数：１回 ３名（１名の場合は中止とします）

 参加費：１回 ６００円（当日集めます）
 持ち物： エプロン・三角巾・筆記用具

お申し込みはあんず薬局【☎ 090-7575-8126】で受け付けています
予約のお電話は、平日８：３０〜１７：３０にお願いします（土日祝日はお受けできません）
※材料準備の都合上、ご予約日前日の正午以降にキャンセルされた場合、
キャンセル代（６００円）をお支払いいただきます。

※教室参加中はマスクの着用をお願いします。
※体調の優れない方や発熱がある方のご参加はご遠慮ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止となる場合がありますので、ご理解いた
だきますようお願い致します。

・🍴・🍴・ メニュー ・🍴・🍴・ ※毎回このメニューを作ります

ブロッコリーと舞茸のみぞれ和え しじみの味噌汁

①１１月 ７日（火） ②１１月 ８日（水） ③１１月 ９日（木）

④１１月１０日（金） ⑤１１月１５日（水） ⑥１１月１６日（木）

⑦１１月１７日（金） ⑧１１月１８日（土） ⑨１１月２１日（火）

⑩１１月２２日（水） ⑪１２月 ５日（火） ⑫１２月 ７日（木）

⑬１２月 ８日（金） ⑭１２月 ９日（土） ⑮１２月１２日（火）

⑯１２月１３日（水） ⑰１２月１４日（木） ⑱１２月１９日（火）

⑲１２月２０日（水） ⑳１２月２２日（金）

予約開始は１０/３１（火）８：３０〜 です

サバ缶としらたきの炒め物

１１・１２月のテーマ 『脂肪肝』
日本ではどちらかというと痩せ型の人に多い脂肪肝。脂肪肝でも自覚症状がほとんどない
のが、怖いところです。肝臓は頑張る臓器なので、肝機能をサポートする食材で日々、肝
臓を労わっていきましょう。皆様のご参加、お待ちしております🤗

日 時：

教室後、お薬相談も受け付けています
ご希望の方は前日までにご予約ください

土曜日も行っています
お仕事をされている方も
ぜひ、ご参加ください
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